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4.90€ /Piece

Msemen farci aux légumes +poulet ou kefta ou thon
Quiche farces variees
IFricasse aux pommes de terre. thon. ceuf dur harissa

Briks vegetariennes. fromeages. kefta. poulet...

0.00< /Piece

Pastilla traditionnelle a2u poulet et aux amandes
Pastillz 2aux fruits de mer

Batbout farci au poulet au curry et légumes
Batbout farci a2 la kefta et caviar daubergine

Roulé de poulet ou viande aux pommes de terre
tchoutchouka et fromage.

Cigare au poisson et vermicelle

2.00€ /Piece

Msemen Nature

Crepe Mille trous
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Maroc

MENUS

Menus & 1/.00€

cntrée ou Dessert
+
12jine ou couscous ou plat du jour
(Proposition vegetarienne pour le couscous et le plat du

jour)

Menus 2 10.00€

cntrée ou dessert
+
IPastillz 2u poulet et aux amandes
Ou
Roulé pomme de terre poulet ou keftza et fromage
Ou
Batbout farcis aux léegumes et 2 |2 viande

Qu

Cigares aux fruits de mer

Menus & 8.90<

cntree ou dessert

+

Msemen farci a la tchactchouka et poulet ou kefta ou thon olive
Qu
Quiche du jour
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I ©xpress
Boisson chaude, Msemen miel ou cake 4.50€
l_e lite
Boisson Chaude, Tartine de pain Beurre,
Miel ou confiture, Jus de fruits frais 6.50€
l_e | raditionnel
Boisson Chaude, Oeuts au plat ou omelette aux poivrons 9.50€
+ Fromage, Charcuterie (Halal), olives noires, huile
d'olive, Jus de fruits frais
l_e Beldi
Boisson Chaude , Msemen et Harcha avec 9 50€
Miel /Beurre , Fromage , Jus de fruits pressé
IPower brezkfast
Ftour Beldi +Za3za3 beldi (Blé, Quinoa, chauvin... 12.00€

Raib, Fruits frais, fruits secs )

Boisson chaudes au choix : Thé a la mente , café, noir, caté au lait,
chocolat chaud

Les jus de fruits sont faits maison, 100% fruits
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Maroc

JUS DE ERUITS FRAIS

l_e Punch Agrume

Orange, Carotte, Citron, Gigembre

e Red Vitality

Orange, Fraise, Betteraves

l_e lropical De¢lice

Mangue, Pomme, Fraise, lait ou jus d'orange

l_e Détox

Céleri, Ananas, Pomme, Betterave, Citron

l_e Creen

Orange, Kiwi, Concombre, Citron, Menthe

I ©xotique

Orange, Ananas, Fraise, Menthe, Pomme

I Harmonique

Avocat, Banane, Citron, Miel, Pomme, Lait ou jus d'orange

l_e Jus de |z pépite

Jus d'Orange ou lait, Amandes, Avocat, Banane, Pomme,
Morceaux fruits frais, Raisins, Dattes, Noix, Sauce

carammel ou chocolat ou fraise

4.50€

5.50€

6.50€

6.50€

6.50€

7.50€

7.50€

8.90€
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Maroc

/28/ 25 Beldi 9.00€

Ble. Harbal. Orge. Quinoa. Raib sucré ou nature

+

Chauvin. grzaines de chia

+

Morcezux de Fruits frais. Avocat

+

- ruits secs. Raisin. Amandes. \oix

+

oauce Caramel ou chocolat ou Freaise




