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2.00€ /Piece

Briouat et cigare farcis - au thon. poulet. RKefta. légumes. fromage...

Madkouda : Galette de pomme de terre écraseé a l'ail. au cumin ...

Tortilla de pomme de terre. oeuf. oighons. poivrons...

3.90€¢ /Piece

Cigare au poisson et vermicelle

Quiche farces varices

IFricasse aux pommes de terre. thon. ceuf dur harissa
Pizzas du jour (thon/poivrons/poulet...)

Msemen Farcis (kefta/thon. olives/poulet...)

0.00€ Piece

IPastilla traditionnelle au poulet et 2aux amandes

IPastilla a2ux fruits de mer et poisson blanc
Batbout farci au poulet au curry et legumes

Batbout farci

2 la kefta et caviar daubergine

Roulé de poulet ou kefta aux pommes de terre
et fromage
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FORMULES

Formule & 0.00€

-Briouat et cigare farcis/Madkouda / 1 ortillz
+

Boisson gazeuse

Formule & /.40€

cntreée ou dessert
+
Msemen farci / quiche du jour/ pizza du jour / fricassé au thon

/cigare aux fruits de mer

Formule 2 10.00€

cntreéee ou dessert
+
Pastillz 2u poulet et 2aux amandes
Qu
Roulé pomme de terre poulet ou kefta et fromage
Qu
Batbout farcis aux légumes et 2 |2 viande

Qu

Cigares aux fruits de mer

Formule & 1/.00€

cntreée ou dessert

+
Plats 14.00€
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cntrees 2 4.00€

Szalade marocaine : concombre. tomate. oignon et coriandre.
Meéchouia : poivrons et tomates grillees a | ail et I'huile dolive.

1 chakchouka : poivrons. tomates et oignons cuits & |ail et 'huile dolive.
/z2zlouk * kaviar daubergines a l'ail et 'huile dolive.

Harira : soupe traditionnelle maroczine. pois chiches. lentilles. céleris...

Carottes 2 la chermoule. zil. huile dolive

Desserts & 4.00€

Jouhara aux amandes

Msemen au miel ou Nutella

Tiramisu chocolat noisette. caramel. speculos. fraise
I-ondant a2u chocolat.

IF-romage blanc. coulis de framboise

|Patisseries orientales aux amandes (S pieces)
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PLATS

Plats 2 11.90€

v Couscous végetarien aux légumes de szison
v Couscous tfayz : raisins secs. oignhons confits. amandes

v Plat du jour :lentilles. loubia...

Plats 2 18.90€

v Couscous szalé sucreé aux oignons confits. raisins sec. amandes * | viande
v I gjine de poulet aux raisins sec. oignons confits. pruneaux et amandes.

v Igjine de kefta 2 la tchaktouka et aux ceufs.

Plats 2 14.00€

v Couscous aux Iégumes de szison + | viende au choix (veau. agneaul. boeulf.

poulet. merguez. kefta).

viz
v iz
via

ine O

ine O

ine O

e poulet a2ux léegumes de saison
e veau ou d'agneau aux légumes de szison

e Vealu ou d'agneau 2UX I'aisins sec. oignons confits. pruneaux et

amandes grillées.
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BOISSONS

Boissons freaiches

cau plate 1.50€
Boissons gazeuses (36ch) 2.00€
Boissons gazeuses (o0ch) 3 00€

I_ben (zit caille) 1.50€

Boissons chaudes

Cafeé ©xpresso 1.50€
Café allongé 2.00€
Cafe au lait 2. 50€

Chocolat Chaud 2.50€

Theé a2 la menthe 1.50€

(+0.00ct 2 emporter)
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I ©xpress
Boisson chaude, Msemen miel ou cake 4.50€
l_e lite
Boisson Chaude, Tartine de pain Beurre,
Miel ou confiture, Jus de fruits frais 6.50€
l_e | raditionnel
Boisson Chaude, Oeuts au plat ou omelette aux poivrons 9.50€
+ Fromage, Charcuterie (Halal), olives noires, huile
d'olive, Jus de fruits frais
l_e Beldi
Boisson Chaude , Msemen et Harcha avec 9 50€
Miel /Beurre , Fromage , Jus de fruits pressé
IPower brezkfast
Ftour Beldi +Za3za3 beldi (Blé, Quinoa, chauvin... 12.00€

Raib, Fruits frais, fruits secs )

Boisson chaudes au choix : Thé a la mente , café, noir, caté au lait,
chocolat chaud

Les jus de fruits sont faits maison, 100% fruits
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JUS DE ERUITS FRAIS

l_e Punch Agrume

Orange, Carotte, Citron, Gigembre

e Red Vitality

Orange, Fraise, Betteraves

l_e lropical De¢lice

Mangue, Pomme, Fraise, lait ou jus d'orange

l_e Détox

Céleri, Ananas, Pomme, Betterave, Citron

l_e Creen

Orange, Kiwi, Concombre, Citron, Menthe

I ©xotique

Orange, Ananas, Fraise, Menthe, Pomme

I Harmonique

Avocat, Banane, Citron, Miel, Pomme, Lait ou jus d'orange

l_e Jus de |z pépite

Jus d'Orange ou lait, Amandes, Avocat, Banane, Pomme,
Morceaux fruits frais, Raisins, Dattes, Noix, Sauce
carammel ou chocolat ou fraise

4.50€

5.50€

6.50€

6.50€

6.50€

7.50€

7.50€

8.90€
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9.00€

Ble. Harbal. Orge. Quinoa. Raib sucré ou nature

+

Chauvin. grzaines de chia

+

Morcezux de Fruits frais. Avocat

+

- ruits secs. Raisin. Amandes. \oix

+

oauce Caramel ou chocolat ou Freaise




